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Распорядок образовательной деятельности для 

групп раннего возраста оздоровительной направленности 

 

№  Образовательная область /  

вид деятельности 

Группа раннего возраста 

(1-2 лет) 

Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 

 Инвариантная (обязательная) часть  

1 Познавательное развитие 3 3 

 Предметная деятельность и игры 

с составными и динамическими 

игрушками 

2 2 

 Самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и т.д.), 

исследовательская деятельность 

1 - 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

- 1 

2 Речевое развитие 1 1 

 Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание картинок 

1 1 

3 Социально-коммуникативное 

развитие 

1 1 

 Общение с взрослым и 

сверстниками под руководством 

взрослого 

1 1 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

3 3 

 Восприятие смысла музыки 2 2 

 Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, тесто и др.) 

1 1 

5 Физическое развитие 2 2 

 Итого: 10 10 

 Вариативная часть 

 Реализация парциальной 

программы «Расти здоровым, 

малыш!» 

Реализуется через образовательную область 

«Физическое развитие» 

 Реализация парциальной 

программы «Цветные ладошки» 

- Реализуется через 

образовательную область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 Итого: - - 

 Всего:  10 10 

 

 

 



Распорядок образовательной деятельности для групп дошкольного возраста 

оздоровительной и общеразвивающей направленности 

№  Образовательная 

область/раздел 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая  

к школе группа 

 Инвариантная (обязательная) часть 

1 Познавательное развитие 2 2 3,5 3,5 

1.1 Формирование математических  

представлений 

1 1 2 2 

1.2 Ознакомление с окружающим  

миром 

0,5 0,5 1 1 

1.3 Ознакомление с миром 

природы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

2 Речевое развитие 1,5 1,5 3 3 

2.1 Развитие речи 1 1 1 1 

2.2 Подготовка к обучению 

грамоте 

Реализуется на 

занятиях по 

развитию речи 

1 1 

2.3 Формирование интереса к 

художественной литературе 

0,5 0,5 1 1 

3 Социально-

коммуникативное развитие 

Реализуется через все образовательные области 

ежедневно в процессе интеграции 

 3.1 Развитие социальных 

отношений 

3.2 Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

3.3 Трудовое воспитание  

3.4 Формирование основ 

безопасности 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

3,5 3,5 5,5 5,5 

4.1 Изобразительная деятельность     

 Рисование  0,5 0,5 1 1 

 Лепка  0,5 0,5 1 1 

 Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

 Прикладное творчество - - 1 1 

4.2 Конструирование  Реализуется через все образовательные области 

ежедневно в процессе интеграции 

4.3 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

5 Физическое развитие 3 3 3 3 

 Спортивный зал 2 2 2 2 

 Бассейн  1 1 1 1 

 Итого: 10 10 15 15 

 Вариативная часть     

 Реализация парциальной 

программы «Цветные 

ладошки»  

Реализуется через образовательную область 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

 Итого: - - - - 

 Всего:  10 10 15 15 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 5 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА", Ласс 
Ольга Петровна, заведующий
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