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	Название учебного предмета
	
Физическая культура

	Класс
	1-4

	Сроки реализации
	4 года

	Уровень
	базовый

	Стандарт
	ФГОС НОО

	Место предмета в учебном плане
	Учебный план отводит 270 часа для обязательного изучения физической культуры в 1-4 классах. На каждый учебный год выделяется по 2 часа в неделю:
- в 1-м классе – 66 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю (33 учебные недели);
- во 2-м классе - 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю (34 учебные недели);
- в 3-м классе - 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю (34 учебные недели);
- в 4-м классе - 68 часов, из расчета 2 учебных часа в неделю (34 учебные недели).

	Цель курса
	Формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 





	УМК
	     Физическая культура. 1 класс: учебник / А. П. Матвеев. — 14-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2023. — 128 с.
     Физическая культура. 2 класс: учебник / А. П. Матвеев. — 14-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2023. — 111 с.
      Физическая культура. 3 класс: учебник / А. П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2023. — 95 с.
[bookmark: _GoBack]      Физическая культура. 4 класс: учебник / А.П. Матвеев. — М.: Просвещение, 2023. — 111 с.





